Orebro Féreningsrad

Program
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Utbildningar

Datum

Ons. 22 januari

Man. 27 januari

Tors. 30 januari

Man. 10 februari

Man. 24 februari

Tors. 27 februari

Man. 9 mars

Man. 23 mars

Tors. 26 mars

Man. 30 mars

Tis. 31 mars

Tis. 21 april

Tors. 23 april

Tis. 28 april

Tid

18:00-21:00

18:00-20:30

17:00-19:00

18:00-20:30

18:00-21:00

17:00-19:00

18:00-20:30

18:00-21:00

17:00-19:00

18:00-21:00

18:00-21:00

18:00-21:00

17:00-19:00

18:00-21:00

Plats

Foreningarnas Hus

Foreningarnas Hus
Sal: Ateljén

Foéreningarnas Hus

Foreningarnas Hus
Sal: Ateljén

Foreningarnas Hus
Sal: Ateljén

Foéreningarnas Hus

Foreningarnas Hus
Sal: Ateljén

Foéreningarnas Hus
Sal: Ateljén

Foreningarnas Hus

Foéreningarnas Hus
Sal: Ateljén

Foreningarnas Hus
Sal: Ateljén

Féreningarnas Hus
Sal: Ateljén

Foreningarnas Hus

Foreningarnas Hus
Sal: Ateljén

Utbildning

Att genomfora ett arsmote

Foreningskunskap grund del 1 av 4
Meningen med féreningen

Drop-in radgivning

Foreningskunskap grund del 2 av 4
Verksamhetsplanering och
féreningens olika méten
Foreningskunskap grund del 3 av 4
Styrelsen ett lag, olika roller i
féreningen, kommunens —
bidragsregler

Drop-in radgivning

Foreningskunskap grund del 4/4
Ekonomi

Ordférande, sekreterare, kassor
utbildning del 1/3

Drop-in radgivning
Praktisk bokforing
Ordforande, sekreterare, kassor

utbildning del 2/3

Ordférande, sekreterare, kassor
utbildning del 3/3

Drop-in radgivning

Styrelsen ett team
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Utbildningsbeskrivningar

Infér arsmotet
Arsmoteshandlingar
Vi genomfor ett arsmote

>
>
>
>

Det ar mycket att tdnka pa nar féreningen ska genomfora sitt arsmoéte.

Valkommen till en utbildning dar vi gar igenom vad vi behover tanka pa nar vi ska genomfora vara
arsmoten.

Kostnad: Kostnadsfri for medlemsféreningar i Orebro Féreningsrad (200kr/ar). Ovriga betalar
250kr/forening. Fika ingar.

Anmailan via lanken http://bit.ly/anmalan-arsmote-ofr-var2020, mejla

Efter arsmotet

anmalan@foreningarnashusorebro.se eller ring 019- 18 52 10.
Féranmalan sker senast 15/1. Begransat antal platser!
Avanmalan sker senast 20/1 till anmalan@foreningarnashusorebro.se. Anmalda

foreningar/deltagare som uteblir debiteras med en avgift pa 250kr.
Funderingar? Kontakta ordférande Helena Astvald 072-311 50 09.

Deltagare: Foreningens styrelse (hela styrelsen ska delta)
Utbildningen ar uppdelad i tva delar. Den forsta delen ar fyra utbildningstillfallen.
Den andra delen bestar av att foreningen far en fadder/mentor som kan handleda
och stotta under det kommande verksamhetsaret.

Presentation med praktiska detaljer - syftet med utbildningen
Stadgar (ta med foreningens stadgar)

Foreningens demokratiska form (hur ar det — hur borde det vara i var
forening?)

Medlemmarna - det viktigaste vi har

Hur planerar man sin verksamhet?
Moéten (arsmote, styrelsemoéten, medlemsmoten)

Styrelsen; ett lag som arbetar tillsammans
Ordférande, sekreterare, kassor, revisor, valberedning
Kommuns bidragsregler, samarbete med studieférbund m.m.
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9 mars — Ekonomi — del 4
Ekonomisk planering, ansvar och juridik, bokslut, skatter och deklaration
Mellan utbildningskvallarna far ni en hemuppgift

For att er férening ska kunna séka bidrag hos Orebro kommun —

Fritidsnamnden - kravs att hela féreningsstyrelsen deltar i utbildningen

alla fyra kvallarna.

Under kvillen kommer det att finnas kaffe/the och smérgas. Anmalan om deltagande
gors till foreningsenheten@orebro.se senast den 20 januari 2020.

Eventuellt forhinder (sjukdom eller liknande) anmals vid varje tillfalle till
info@foreningarnashusorebro.se eller tel. 019-18 52 10
Har du fragor ring: Helena Astvald 072-311 50 09, Le-Roy Wentzel 070-373 23 77 eller
Tim Svensson 019 — 21 28 74.

”Drop-in-radgivning for blivande, nya och etablerade foreningar”
Torsdagarna: 30 januari, 27 februari, 26 mars och 23 april 2020
kl. 17:00-19:00

For dig som vill starta en férening eller for dig som har en ny eller en etablerad férening: Passa pa att
stalla fragor och fa radgivning och praktiskt stod i flertalet fragor som beror foreningslivet.

For att ge féreningar eller de som tinker starta en férening stdd, erbjuder Orebro Féreningsrad
tillfalle till radgivning vid 6ppet hus 1 gang/manad. Radgivare ar personer med stor erfarenhet av
fragor som beror foreningslivet, representanter fran det civila samhallet, studieférbund och
kommunala tjanstepersoner. Radgivning erbjuds inom omraden som; ekonomihantering, moms,
arbetsgivarfragor, rekrytering, starta forening, styrelsearbete, féreningsutveckling, arsmoéte,
bidragsansokningar, lokalbokningar, stod fran studieférbund mm. Du valjer sjalv vilket eller vilka
datum du vill deltaga.

Ingen anmalan kravs

Kostnad: Kostnadsfritt

Funderingar? Kontakta Helena Astvald 072- 311 50 09

"Praktisk bokforing”
Mandag 30 mars
kl. 18:00-21:00

Kursledaren: Peter Beijer

Kursen behandlar kontoplanens utformning, dagliga rutiner och uppféljning, bokféringsexempel for
I6pande verksamhet och bokslutsprocessen.

Kostnad: Kostnadsfri for medlemsféreningar i Orebro Féreningsrad (200kr/ar). Ovriga betalar
250kr/forening. Fika ingar.

Anmalan via lanken http://bit.ly/anmalan-bokforing-ofr-var2020 eller mejla
anmalan@foreningarnashusorebro.se eller ring 019- 18 52 10. Anmélan sker senast 26/3. Begrinsat
antal platser! Avanmilan sker senast 27/3. Anmalda féreningar/deltagare som uteblir debiteras
med en avgift pa 250kr. Funderingar? Kontakta Peter Beijer 070-307 12 27 eller mejla
kassor@orebroforeningsrad.se.
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"Utbildning; Ordférande, sekreterare och kassor”
Mandag 23 mars, Tisdag 31 mars, och Tisdag 21 april
kl. 18:00-21:00

Kursledaren: Le-Roy Wentzel, Sven Géran Gustafson och Peter Beijer Orebro ldn
Da hela styrelsen har ett gemensamt ansvar for styrelsearbetet, kommer kvéllarna att inledas med
ett gemensamt pass och sedan far ordférande, kassor och sekreterare fordjupa sig i sina specifika

omraden under resterande del av kvillen.

Det gemensamma passen tar upp grundlaggande om styrelsens juridiska och ekonomiska ansvar
kring stadgar, ekonomi, skatter, deklaration mm.

Efter de inledande gemensamma passen valjer du vilken inriktning du deltar i:

Ordforande: Att bygga ett lag/styrelse, medskapande, ordféranden som ledare mm -

Sekreterare: Arbetsfordelning inom styrelsen, kallelse/féredragningslista, protokoll,
verksamhetsberattelse, hantera handlingar mm -

Kassor: Ansvar och juridik inom féreningsekonomi, ekonomisk planering, bokféring, bokslut, skatter
och deklaration.

Onskvart att fler deltagare fran varje férening deltar eftersom vi av erfarenhet vet att det stirker
arbetet i foreningsstyrelsen om flera har delat samma erfarenheter som det gemensamma
kurstillfallena ger.

Kostnad: Kostnadsfri for medlemsféreningar i Orebro Féreningsrad (200kr/ar). Ovriga betalar
250kr/férening. Fika ingar.

Anmalan via lanken: http://bit.ly/anmalan-ord-sek-kassor-ofr-var2020 eller mejla
anmalan@foreningarnashusorebro.se eller ring 019- 18 52 10. Ange i anmalan vilken inriktning Du
6nskar delta i. Anmalan senast 16 mars. Avanmailan: Anmilda féreningar/deltagare som uteblir
debiteras med en avgift pa 250kr. Funderingar? Kontakta: info@orebroforeningsrad.se

"Styrelsen — ett team”

Tisdag 28 april
kl. 18:00-21:00
Kursledaren: Sven Géran Gustafsson, RF-SISU Orebro ldn Orebro l3n

Att utvecklas som; ordférande, styrelseledamot eller ledare fér foreningen - med fokus pa samspel.
Hur arbetar jag foér att vara en demokratisk ledare?

Hur vicker jag engagemang hos de andra i styrelsen och i foreningen?

Hur utvecklar jag ett arbetssatt som far manga att kdnna sig delaktiga?

Onskvirt att fler deltagare fran varje férening deltar

Kostnad: Kostnadsfri for medlemsféreningar i Orebro Féreningsrad (200kr/ar). Ovriga betalar
250kr/forening. Fika ingar.

Anmadlan via lanken http://bit.ly/anmalan-styrelsen-ett-team-ofr-var2020 eller mejla
anmalan@foreningarnashusorebro.se eller ring 019- 18 52 10. Féranmaélan sker senast 22/4.

Begrédnsat antal platser! Avanmalan sker senast 27/4 till anmalan@foreningarnashusorebro.se.
Anmalda féreningar/deltagare som uteblir debiteras med en avgift pa 250kr. Funderingar? Kontakta
ordférande Helena Astvald 072-311 50 09.
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Temakvallar

Datum

Tis. 21 januari

Tors. 23 januari

Tors. 30 januari

Man. 3 februari

Tis. 4 februari

Tis. 11 februari

Ons. 18 mars

Ons. 1 april

Ons. 15 april

Ons. 22 april

Tis. 5 maj

Tid

18:00-20:00

16:00-21:00

18:00-20:00

08:30-10:30

18:00-20:30

18:00-20:00

18:00-20:00

18:00-20:30

18:00-20:30

18:00-20:00

11:30-13:30

Plats

Foreningarnas Hus
Sal: Ateljén

Kulturhuset

Foéreningarnas Hus
Sal: Konferensrum 1

Foreningarnas Hus
Sal: Ateljén

Foreningarnas Hus
Sal: Ateljén
Foéreningarnas Hus

Sal: Aktivitetsrummet

Foreningarnas Hus

Foéreningarnas Hus
Sal: Ateljén

Foéreningarnas Hus
Sal: Ateljén
Foéreningarnas Hus
Sal: Ateljén

Foreningarnas Hus

Aktivitet

Natverkstraff Foreningslots

Event Kompis Orebro

Natverkstraff for idéburna etniska
foreningar

Natverk Anstallda

Natverkstraff

“Vdld i ndra relation: Hur arbetar
kommunen och det civila samhdillet?”
Natverkstraff

”Sociala medier i det civila samhdillet”

Paskrift Overenskommelse

Politikerdialog

Temakvall
”Alternativa inkomstkdllor”

”“Temakvdll Samverkansrddet”

Natverk anstallda
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Rundabordssamtal

Orebro Féreningsrad vill skapa motesplatser dir representanter fran det civila samhallet far
direkt kontakt med kommunala politiker och tjanstepersoner for att diskutera aktuella

fragor.

Presentationen ar ca 30 minuter lang och sker som ett rundabordssamtal.

Du kan samtidigt kopa soppa mellan kl. 11:30-13:00. Veckans soppa presenteras under;
"Hander i Husets Café, pa hemsidan eller via lanken
www.foreningarnashusorebro.se/husets-cafe/ .

16 januari "Samverkan med civilsamhallet John Johansson (S)
i den sociala valfarden"
30 januari ”Samverkan mellan OBO och det George Barsom (OBO)
civila samhallet”
13 februari ”"Manskliga Rattigheter & barns rattigheter” Lovisa Strand (Orebro kommun)
27 februari "Samverkan med det civila samhallet kring Anders Ahrlin (M)
barn och ungas mojligheter till meningsfull fritid”
12 mars ”Dialog och samverkan kring motesplatser
i den vdaxande staden”
2 april "Civilsamhallets roll i de integrationsframjande
insatserna”
16 april "En meningsfull fritid med rorelsegladje Tomas Rasmusson
for alla” (Tegelbruket)
7 maj ”Kultur & fritid i dagens och morgondagens Orebro”  Anna Nordlund

(Orebro kommun)

Ovrigt

Lor. 25 april Loppis for barnartiklar 12:00-16:00

Lor. 6 juni Foreningarnas Dag
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Datum

Tis. 14 januari

Tors. 16 januari

Tis. 21 januari

Tors. 23 januari

Tors. 30 januari

Man. 3 februari

Tors. 6 februari

Tors. 13 februari

Fre. 14 februari

Tis. 18 februari

Tors. 20 februari

Tors. 27 februari

Tis. 3 mars

S
ANNEN

. ets
pande’!

Handelse

Frukost

Sopplunch: Grénsakssoppa
Afternoon Tea

Sopplunch: Morotssoppa
Sopplunch: Blomkalssoppa
Foreningarnas Hus fyller 6 ar
Sopplunch: Champinjonsoppa
Sopplunch: Vegetarisk artsoppa
Alla hjartans dag

Frukost

Sopplunch: Morot- och apelsinsoppa
med pepparotsrora

Sopplunch: Potatis- och purjolokssoppa

Frukost

Tid

kl. 09:00-10:30

kl.12:00-13:30

kl. 14:30-16:00

kl. 12:00-13:30

kl. 12:00-13:30

kl. 14:30-16:00

kl. 12:00-13:30

kl. 12:00-13:30

kl. 09:00-10:30

kl. 12:00-13:30

kl. 12:00-13:30

kl. 09:00-10:30
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Tors. 5 mars Sopplunch: Broccolisoppa kl. 12:00-13:30
Tors. 12 mars Sopplunch: Tomatsoppa kl. 12:00-13:30
Tors. 19 mars Sopplunch: Champinjonsoppa kl. 12:00-13:30
Tis. 24 mars Afternoon Tea kl. 14:30-16:00

Ons. 25 mars Vaffeldagen fran kl.12:00

Tors. 26 mars Sopplunch: Spenatsoppa med kl. 12:00-13:30
Agghalva

Tors. 2 april Sopplunch: Rod linssoppa kl. 12:00-13:30

Ons. 8 april Pasklunch; kl.12:00-13:30
Anmal senast den 2/4

Tors. 9 april Sopplunch: Potatis-och kl. 12:00-13:30
purjolokssoppa

Tors. 16 april Sopplunch: Blomkalssoppa kl. 12:00-13:30

Tis. 21 april Frukost kl. 09:00-10:30

Tors. 23 april Sopplunch: Morotssoppa kl. 12:00-13:30

Tis. 28 april Afternoon Tea kl. 14:30-16:00

Tis. 5 maj Frukost kl. 09:00-10:30

Ons. 6 maj Hembakatdagen
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Frukost en gang/manad
Afternoon Tea en gang/manad

Tors. 7 maj Sopplunch: Gronsakssoppa kl. 12:00-13:30
Man. 11 maj Chokladbollensdag
Tors. 14 maj Sopplunch: Broccolisoppa kl. 12:00-13:30
Tors. 28 maj Sopplunch: Champinjonsoppa kl. 12:00-13:30
Tis. 1 juni Frukost kl. 09:00-10:30
Tors. 4 juni Sopplunch: Morot-och kl. 12:00-13:30
Paprikasoppa med rostade kikarter (kall)
Tors. 11 juni Sopplunch: Gazpacho (kall) kl. 12:00-13:30
| —
Vaffelcafé
Tisdagar 09:00-15:00 Pris: 20:- Start 14/1
Soppluncher
Torsdagar  11.30-13.00 Pris: 50:- Start 16/1
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Vad éir Orebro Féreningsréd?

Orebro Féreningsrdd (OFR) ér en paraplyorganisation fér samtliga demokratiska féreningar
som har sin verksamhet i Orebro kommun. Féreningsrddet hade vid utgéngen av Gr 2018 252
medlemsféreningar. Medlemmarnas verksamheter finns inom bland annat idéburna
féreningar, kulturella féreningar, sociala féreningar invandrarféreningar,
hembygdsféreningar, trossamfund, samt idrottsféreningar.

Féreningsrddet stéttar och driver féreningarnas fragor direkt mot tjdnstemdn och ledande
politiker i kommunen.

Féreningsrddet arbetar enligt andan i Overenskommelsen om samverkan i Orebro mellan det
civila samhdllet och kommunen. Lés mer om detta pd Orebro kommuns hemsida

www.orebro.se.

Frén och med 1 april 2015 ligger ansvaret pd Orebro Féreningsrdd att ansvara foér

Féreningarnas Hus. -,'-"'{5
o) ).) @“ Fd/-—. .
S\X ) Motes N
\!’\X 9 olat D@/Qk.t/.g f%fQ/" nQS

Féreningarnas Hus dr en métesplats
ddr alla ménniskor kan métas,
inspireras och Idra av varandra.
Médnniskors engagemang dr en
viktig kraft i utvecklingen av
framtidens Orebro. Féreningarna
kénner lust och vilja att samarbeta.

Féreningarnas Hus dr en
arena fér ideellt
utvecklingsarbete, en
central métesplats for
delaktighet, samverkan och
utveckling fér det civila

Vidra olikheter ger gléddje och I
inspiration att utvecklas A sc;(mhallflet ! O;ebro.
. Verksamheten finns pd
tillsammans. 4
/” Slottsgatan 13 sedan vdren
\| 2014 och drivs av Orebro g
y
\_”]:”I”I\\ _ Foreningsrdd. 4
/ o e .o B \\ ~~..-M
] “Det civila samhdllet IN
y fordjupar demokratin!

Dess stora bredd i
intressen och
inriktningar erbjuder
mdnga vdgar till
engagemang som Gr av
avgdérande virde for
A\ samhdllsutvecklingen.”

Overenskommelsen pa orebro.se/civilsamhallet
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https://www.orebro.se/download/18.7c55120815cb59815c01932/1499330511239/%C3%96verenskommelse%20om%20Samverkan%20mellan%20civila%20samh%C3%A4llet%20och%20%C3%96rebro%20kommun%20-%20broschyr.pdf
www.orebro.se
https://sites.google.com/site/orebroforeningsrad/home

Kontakt & oppettider

Orebro Féreningsrad
E-post: info@orebroforeningsrad.se

Helena Astvald (ordférande), 072-311 50 09, ordforande@orebroforeningsrad.se

Peter Beijer (kassor), 070-307 12 27, kassor@orebroforeningsrad.se

Verksamhetutvecklare
Tina Fingal Swens, 070- 306 12 34
E-post: tina.fingal@orebroforeningsrad.se

Foreningslots
Khalid Mohammed, 076-410 30 85
E-post: khalid@orebroforeningsrad.se

Expedition i Foreningarnas Hus

Telefon: 019-18 52 10

Adress: Slottsgatan 13 A, 703 61 Orebro
E-post: info@foreningarnashusorebro.se

Husets Café i Féreningarnas Hus
Telefon: 070-798 64 74
E-post: cafe@foreningarnashusorebro.se

Ordinarie dppettider:

Stora entrén:
Man-tor: 08:00-19:00
Fre: 08:00-15:00

Expedition:

Man-tor: 11:30-18:00

Fre: 11:30-15:00

Husets Café:

Man-tor: 08:00-16:00

Fre: 08:00-13:00 L3s mer:

www.orebroforeningsrad.se

www.foreningarnashusorebro.se

. . .. o .
Vi finns dven pa | f ' O'
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